
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 

 

CARTA DE SERVIÇOS 
 

FUNCIONAL 
Projeto de atividades físicas nas praças.  
 
Requisitos/Documentos necessários:  
Ter idade a partir de 15 anos. Documento de identidade, comprovante de 
residência.  
Público prioritário: Jovens, adultos e idosos.  
 
Principais etapas do Serviço:  
Funcional.  
Alongamento.  
 
Prazo para Realização do Serviço:  
Segunda, terça, quarta e quinta. Inscrições direto nos Polos.  
 
Forma de prestação do serviço:  
O atendimento é presencial, as inscrições podem ser feitas nos polos de 
atividades ou na Secretaria de Esportes.  
No mês de janeiro e quinze (15) dias do mês de julho, não há atividades 
devido ao recesso.  
Polo: Bananal (Poliesportivo) - Endereço: Estrada do bananal S\ Nº, 
Bananal. Horário: Segunda, terça e quinta, das 07:00h às 09:00h.  
Polo: Praça (Parque Santa Eugênia) - Endereço: Rua Afonso Pena, Parque 
Santa Eugênia. Horário: Terça e quinta, das 07:00h às 09:00h.  
Polo: Praça (Vila Olímpia)- Endereço: Avenida Galileu, Nº 189, Vila 
Olímpia. Horário: Terça e quinta, das 06:00h às 11:00h.  
Polo: Caneca Fina (Igreja Nazareno)- Endereço: Estrada da Caneca Fina Nº 
1604, Caneca Fina. Horário: Terça, quarta e quinta, das 14:00h às 
17:00h.  
Polo: Posto de Saúde (Orindi)- Endereço: Rua da Silvana S\ Nº, Orindi. 
Horário: Terça e quinta, das 14:00h às 17:00h.  
Polo: Jardim Guapimirim (Praça) – Endereço: Parque Santo Antônio S/Nº. 
Horário: Segunda, terça e quinta, das 08:00h às 10:00h e das 13:00h às 
15:00h  
 
HIDROGINÁSTICA 
Projeto de atividades físicas na piscina.  
 
Requisitos/Documentos necessários:  
Ter idade a partir de 18 anos. Documento de identidade, Comprovante de 
residência e laudo médico.  
Público prioritário: Adultos e idosos.  
 
Principais etapas do Serviço:  
Hidroginástica  
Prazo para Realização do Serviço:  
Quarta e sexta. Das 07:00h às 15:00h, com inscrição prévia e depende de 
disponibilidade de vagas.  
 
Forma de prestação do serviço:  
O atendimento é presencial, as inscrições devem ser feitas na Secretaria 
de Esportes.  



 

 

No mês de janeiro e quinze (15) dias do mês de julho, não há atividades 
devido ao recesso.  
Há serviço de transporte até o local, mas depende de disponibilidade.  
Polo: Viseu - Endereço: Estrada da Cascata, Nº 624 Bairro: Cantagalo, 
Horário: Quarta e sexta-feira, das 07:00h às 15:00h.  
Polo: Saúde do Idoso - Endereço: Rua João Anselmo Nº 200, Paiol. 
Horário: Segunda, quarta e sexta, das 08:00h às 11:00h.  
 
NATAÇÃO 
Projeto de atividades físicas na piscina.  
 
Requisitos/Documentos necessários:  
Ter idade de 07 até 17 anos. Documento de identidade, comprovante de 
residência e foto.  
Público prioritário: Crianças e adolescentes de 07 a 17 anos e PCD´s 
 
Principais etapas do Serviço:  
Natação.  
 
Prazo para Realização do Serviço:  
Terça e Quinta. Das 08:00h às 16:30h, com inscrição prévia e depende de 
disponibilidade de vagas.  
 
Forma de prestação do serviço:  
O atendimento é presencial, as inscrições podem ser feitas No polo de 
atividade ou na Secretaria de Esportes.  
No mês de janeiro e quinze (15) dias do mês de julho, não há atividades 
devido ao recesso.  
Polo Granlem - Endereço: Rua Periandro José de Moura, Nº 767 Bairro: 
Quinta Mariana. Horário: Terça e quinta, das 08:00h às 16:30h.  
 
FUTEBOL 
Escolinha de futebol  
 
Requisitos/Documentos necessários:  
Ter idade de 07 até 17 anos. Documento de identidade e comprovante de 
residência.  
Público prioritário: Crianças e adolescentes.  
 
Principais etapas do Serviço:  
Futebol.  
Prazo para Realização do Serviço:  
De segunda a sexta. Das 08:00h às 09:30h, com inscrição direto no Polo.  
 
Forma de prestação do serviço:  
O atendimento é presencial, as inscrições podem ser feitas direto no 
polo de atividade.  
No mês de janeiro e quinze (15) dias do mês de julho, não há atividades 
devido ao recesso.  
Polo: Campo do Worthington - Endereço: Estrada Imperial, Nº 2465 Bairro: 
Bananal, Horário: De segunda a sexta-feira, das 08:00h às 09:30h.  
Polo: Caneca Fina (Igreja Nazareno)- Endereço: Estrada da Caneca Fina Nº 
1604, Caneca Fina. Horário: Terça, quarta e quinta, das 14:00h às 
17:00h.  
Polo: Curral do Zinco (Vale das Pedrinhas)- Endereço: Rua 80, Vale das 
Pedrinhas. Horário: Segunda, quarta e sexta, das 16:00h às 18:00h.  



 

 

Polo: Campo do União (Vila Olímpia) - Endereço: Estrada cento e oito Nº 
57, Vila Olímpia. Horário: Terça, quarta, quinta e sexta, das 08:00h às 
10:00h, 14:00 às 17:00.  
Polo: Praça Aguinaldo Pereira (Parada Modelo)- Endereço: Rua Lozita 
Julião Fernandes 339-405, Parada Modelo. Horário: Segunda, terça e 
quinta, das 15:30h às 17:30h.  
 
VÔLEI / HANDEBOL 
Escolinha de vôlei e handebol.  
 
Requisitos/Documentos necessários:  
Ter idade de 07 até 17 anos. Documento de identidade  
Público prioritário: Crianças e adolescentes  
 
Principais etapas do Serviço:  
Vôlei e handebol  
 
Prazo para Realização do Serviço:  
Segunda, terça, quarta e sexta. Das 17h às 22:00h.  
 
Forma de prestação do serviço:  
O atendimento é presencial, as inscrições podem ser feitas no polo de 
atividade.  
No mês de janeiro e quinze (15) dias do mês de julho, não há atividades 
devido ao recesso.  
Polo: Bananal (Poliesportivo) - Endereço: Estrada do bananal S\ Nº, 
Bananal. Horário: Segunda, terça, quarta e sexta das 17:00h às 22:00h.  
 
FUTEVÔLEI  
Escolinha de futevôlei.  
 
Requisitos/Documentos necessários:  
Ter idade de 07 até 17 anos. Documento de identidade  
Público prioritário: Crianças e adolescentes  
 
 
Principais etapas do Serviço:  
Futevôlei  
 
Prazo para Realização do Serviço:  
Segunda das 08h às 10h e 13h as 15  
Terça e quinta das 07h às 10h e 13h as 15h.  
 
Forma de prestação do serviço:  
O atendimento é presencial, as inscrições podem ser feitas no polo de 
atividade.  
No mês de janeiro e quinze (15) dias do mês de julho, não há atividades 
devido ao recesso.  
Polo: Jardim Guapimirim (Praça) - Endereço: Parque Santo Antônio S/Nº. 
Horário: Segunda das 08h às 10h e 13h as 15 Terça e quinta das 07h às 
10h e 13h as 15h.  
 
BAILE DA MELHOR IDADE 
Baile com música ao vivo.  
 
Requisitos/Documentos necessários:  



 

 

Aberto ao público em geral.  
Entrada 1kg de alimento não perecível ou agasalhos.  
 
Principais etapas do Serviço:  
Dança de salão.  
 
Prazo para Realização do Serviço:  
Toda primeira sexta-feira do mês.  
 
Forma de prestação do serviço:  
Polo Granlem - Endereço: Rua Periandro José de Moura, Nº 767 Bairro: 
Quinta Mariana. Horário: 20:00 às 01:00.  
Toda primeira sexta-feira do mês.  
 
JOGARNO POLIESPORTIVO 
Empréstimo da quadra do Ginásio Poliesportivo para a comunidade jogar.  
 
Requisitos/Documentos necessários:  
Não pode haver cobrança de ingressos.  
Documento de identidade.  
 
Principais etapas do Serviço:  
O interessado em jogar Futsal, vôlei e handebol no Ginásio Poliesportivo 
deve comparecer a Secretaria de Esportes e lazer e solicitar 
autorização.  
 
Prazo para Realização do Serviço:  
Depende de disponibilidade na agenda.  
 
Forma de prestação do serviço:  
Polo: Bananal (Poliesportivo)- Endereço: Estrada do bananal S\ Nº, 
Bananal. Horário: Segunda à sexta das 17:00h às 00:00h.  
 
NADA A OPOR (EVENTOS NAS PRAÇAS) 
Cessão de espaço à particulares para realização de eventos nas Praças.  
 
Requisitos/Documentos necessários:  
Não pode haver cobrança de ingressos.  
Documento de identidade.  
 
Principais etapas do Serviço:  
O interessado em utilizar espaços nas praças para realização de eventos 
deve abrir processo com 30 dias de antecedência no Protocolo Geral da 
Prefeitura.  
 
Prazo para Realização do Serviço:  
A resposta com o “Nada a Opor” sai em até 7 dias úteis após a data de 
protocolo.  
 
Forma de prestação do serviço:  
Todas as praças do município. 
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